
北海道自閉症協会道南分会  

２０２3 年度   ～自閉症サロン～  

場 所： 函館市中央図書館、または亀田交流プラザ 

時 間：１０：００ ～ １２：００ 

参加対象： ① 最近 2 年間に入会した会員 

② これまで自閉症サロンに参加したことのない会員 

○ 対象外の希望会員は、オブザーバー（見学）参加 OK 

○ 会員以外の方も見学 OK。ただし非会員は１回につき２名ま

で、また同じ方の見学は１回だけ 

○ 年度の途中から参加した場合や、都合がつかずに参加できな

かった回があった場合、翌年への繰り越し参加ができます。 

講 師：高橋実花 （道南分会支援者部・かとうメンタルクリニック非常勤医師） 

 

自閉スペクトラム症の特性の基本について学びながら 

お子さんのこと、子育てのこと、そして自分のこと 

仲間と一緒におしゃべりしながら考えてみましょう♪ 

 

 内 容 日 程 

１ イントロダクション（自己紹介など） ６月 ８日 （木） 

２ 自閉症スペクトラム総論・DVD 鑑賞 ７月 ６日 （木） 

３ コミュニケーションに関係する特性 ９月 ７日 （木） 

４ 社会性に関係する特性 10 月 ５日 （木） 

５ こだわりや繰り返し行動に関係する特性 11 月 ２日 （木） 

６ 運動や感覚の特性 12 月１４日 （木） 

７ 
まとめ・親の会について 

ランチ（参加メンバー希望者 ＋ 研修部希望者） 
R6.1 月２５日 （木） 

企画・運営：北海道自閉症協会 道南分会 研修部 

【お問合せ先】mail：info@asj-dounan.org 


